Bierbrood (‘sodabread’)

450 g volkoven toawrwe- of speltbloem; 1 theelepeltje zout, 2
theelepels bakingsodow (natrivumbicarbonaal ofwel
guiveringsgout) en 330 cli bier(bijv. Guiness, bokbier of
eenv ‘Dlond’).

Verwowrnv de oven voor op 230 °C ewleg een vel bakpapier

e roer even goed door. Voeg nuwhet bier toe envwerk dit
(kovt) door de bloem. Laat het deegje op de bakplaat
glijden envvormer met je hander eesv ‘Vioerbrood' var
Snijd met eenv mey eewv kiuiy inv de bovengijde van het
brood en get de bukplaat in het midden vav de over.

Bak het brood, inv45 minuten mooi bruini. Haal het wit
de overven laat het everv afkoelen op een rooster




